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CONSEGUE TOSSIR,
FALAR OU RESPIRAR?

* OBSTRUCAO PARCIAL
Capacidade de responder,
tossir e respirar preservadas.

+ Acalme a pessoa e incentive a tosse.
+ Nao realize manobras.

tosse silenciosa.

CRIANCAS

NAO CONSEGUE RESPIRAR,
FALAR OU TOSSIR?

= OBSTRUCAO TOTAL
Consciente ou inconsciente,
ndo consegue respirar ou apresenta
ruidos respiratorios e/ou

« AJA IMEDIATAMENTE.
« Inicie as manobras conforme abaixo.

>

: BEBES
(MENOS DE 1 ANO)
g 5 TAPOTAGENS
NAS COSTAS

. Segure o bebé de brucos
em seu antebrago, com a >

cabega levemente abaixo
do nivel do térax. .

* Comabase damio, de5 o ]

(e
(1 ANO ATE A PUBERDADE)

5 GOLPES
NAS COSTAS

. Fique atrés da crianga,
na mesma altura.

» Com a base da mao,
de 5 golpes firmes
entre as escapulas.

&) ADULTOS

(E ADOLESCENTES GRANDES)

n 5 GOLPES

NAS COSTAS

. Fique atrds da vitima e
mantenha uma base estavel.

. Com a base da mao,
de 5 golpes firmes entre
as escapulas.

tapas firmes entre as ;._"f
escapulas.
5 COMPRESSOES

NO PEITO

. Vire o bebé de barriga
para cima, mantendo a
cabega levemente abaixo
do nivel do térax.

. Com a base da mao
posicionada na linha P

intermamilar, faca 5
compressdes tordcicas. | .

By 5 COMPRESSOES
ABDOMINAIS

. Coloque uma das maos
fechada, com o polegar
voltado para dentro,
acima da cicatriz umbilical

= Cubra com a outra méo.

* Faga 5 compressoes rapidas |
para dentro e para cima

5 COMPRESSOES
ABDOMINAIS

, Coloque uma das maos
fechada, com o polegar
voltado para dentro,
acima da cicatriz umbilical

» Cubra com a outra mao.

" Faga 5 compressdes rapidas |
para dentro e para cima.

>
REPITA O CICLO Ay

* Repita o ciclo de 5 tapas
nas costas + 5 compressoes
no peito até o corpo estranho
ser expelido ou a vitima
tornar-se ndo responsiva

IMPORTANTE:

Se o bebé ficar inconsciente, inicie o atendimento
conforme protocolo de Parada Cardiorrespiratoria

REPITAOCICLO ( »
L

- Repita o ciclo de 5 golpes
nas costas + 5 compressoes
abdominais até a desobstrucao
ou o paciente tornar-se
nao responsivo.

IMPORTANTE:

Se a crianca ficar inconsciente, coloque-a de costas ao solo
abra as vias aéreas e realize compressdes abdominais até
desobstruir ou cessar pulso. Se evoluir para PCR, siga o
protocolo de Parada Cardiorrespiratdria e acione 192 ou 193.

™
ﬂ REPITA O CICLO Ay

» Repita o ciclo de 5 golpes nas
costas + 5 compressdes abdominais
até a desobstrucdo ou a vitima
tornar-se ndo responsiva.

IMPORTANTE: '

Em gestantes e pessoas obesas, é

as compressoes devem ser realizadas
ao centro do peito.

LT

+ Acione ajuda imediatamente.
* Ligue 192 ., 193.

= Siga as orientacdes do atendente.

@
iy Acesse o

% QRCode para

@55 baixar este card

NAO ESTA RESPIRANDO
OU FICOU INCONSCIENTE?

EM UMA EMERGENCIA:

1 9 2 %% 9 3 NAO ESPERE.
BOMBEIROS PECA AJUDA.
SAMU @)1 CAAJUDA

ATENDIMENTO MEDICO DE URGENCIA ATENDIMENTO DE EMERGENCIA




	ENGASGOU?
	SAIBA COMO AGIR.
	UMA ATITUDE RÁPIDA PODE SALVAR VIDAS.
	1. IDENTIFIQUE O TIPO DE OBSTRUÇÃO
	BEBÊS
	CRIANÇAS
	ADULTOS
	NÃO ESTÁ RESPIRANDO
	EM UMA EMERGÊNCIA:


	192
	SAMU

	193



