ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
SECRETARIA DA SEGURANGA PUBLICA
CORPO DE BOMBEIROS MILITAR

CONCURSO PUBLICO PARA O CARGO DE MILITAR ESTADUAL
NA GRADUAGAO DE SOLDADO PRIMEIRA CLASSE QPBM
PROA n° 24/1207-0001323-9

EDITAL DA/DRH n° SD-B 63/2025 Soldado de Primeira Classe — QPBM/CBM
(BOMBEIRO MILITAR — CARREIRA DE NiVEL MEDIO)

O Diretor do Departamento Administrativo do Corpo de Bombeiros Militar do Estado do Rio Grande do Sul, no
uso de suas atribui¢cdes legais, juntamente com a Fundagao Universidade Empresa de Tecnologia e Ciéncias
— FUNDATEC, DIVULGA o resultado definitivo da 3? Fase — Exame de Capacitagédo Fisica do Concurso
Publico para ingresso na carreira de Militar Estadual, na graduagéo de soldado de 12 Classe — QPBM/CBM,
conforme EDITAL DA/DRH n° SD-B 01/2025 soldado de 12 Classe — QPBM/CBM (Bombeiro Militar — Carreira
de Ensino Médio), publicado no Diario Oficial n°. 57, de 24 de margo de 2025.

1. DO PARECER DA BANCA AVALIADORA

1.1. A Banca Avaliadora analisou os recursos interpostos no periodo de 03/11/2025 até as 17h do dia
07/11/2025, juntamente a verificagcdo das filmagens referentes aos procedimentos realizados no Exame de
Capacitacao Fisica, e de acordo com as previsdes editalicias do certame, das quais o candidato tinha e as
quais anuiu no ato de inscricdo, emite o seguinte parecer:

1.1.1. No que se refere a avaliagdo de desempenho nos testes, de carater eliminatorio, tem por objetivo avaliar
as condicOes fisicas dos candidatos, através de exercicios e respectivos indices minimos exigidos, cuja
descrigao constou pormenorizada no Anexo VI do Edital de Abertura.

1.1.2. A execugdo dos exercicios seguiu as regras descritas no Edital de Abertura, incluindo proibi¢cdes
especificas, tais como: apoiar o queixo na barra, utilizar luvas ou soltar as méaos (barra masculina); apoiar-se
nas pernas ou nao alinhar cotovelos e joelhos (abdominais); ndo manter o queixo acima da barra ou
movimentar quadris/pernas (isometria feminina); ultrapassar de forma irregular ou encostar em outros
candidatos (corrida); dar impulso com os pés no solo para iniciar a subida na corda; tocar no fundo da piscina,
segurar na borda, nas raias flutuantes, impulsionar-se na borda lateral, na parede lateral.

1.1.2.1. O descumprimento de qualquer dessas regras resultou na elimina¢do do candidato.

1.2. Para serem considerados APTOS no Teste de Aptidao Fisica Geral (ordinario), os candidatos do
género masculino deveriam realizar 05 (cinco) flexdes de barra, 42 (quarenta e dois) abdominais em 60
segundos e percorrer 2.500 (dois mil e quinhentos) metros em 12 minutos. As candidatas do género
feminino deveriam realizar 16 (dezesseis) segundos de isometria na barra fixa, 34 (trinta e quatro)
abdominais em 60 segundos e percorrer 2.100 (dois mil e cem) metros em 12 minutos.

1.2.1. Para serem considerados APTOS no Teste de Aptidao Fisica Especifico, os candidatos deverao:
INDEPENDENTE DO GENERO, subir, no teste de subida na corda, a altura minima de 4 (quatro) metros; no
teste de simulagdo de resgate, percorrer uma distancia de 50 (cinquenta) metros, em linha reta e em terreno
plano, no tempo maximo de 28 (vinte e oito) segundos para candidatos do género masculino e de 36"
(trinta e seis) segundos para candidatas do género feminino; no teste de natagdo, completar o percurso de
50 metros em no maximo, 1"20" (um minuto e vinte segundos) se do género masculino, € no maximo em
1"25" (um minuto e vinte e cinco segundos) se do género feminino.

1.2.2. Os candidatos que ndo atingiram o respectivo indice minimo em qualquer dos exercicios foram
considerados INAPTOS no Exame de Capacitagao Fisica e, consequentemente, eliminados do Concurso.

1.2.3. Todos os testes foram realizados em 01 (uma) unica tentativa, conforme previsto em edital.



1.2.4. Os tempos oficiais dos exercicios foram controlados pelos crondmetros da Comissdo Examinadora, que
serviram de referéncia exclusiva para o inicio e o término dos testes.

1.2.5. Todos os candidatos participaram em igualdade de condi¢des, inclusive quanto aos critérios de
aprovacao (conforme o género) previstos no Edital de Abertura, independentemente da faixa etaria, condigéo
fisica e/ou psicoldgica.

1.3. Destaca-se, ainda, que a Comissao Permanente de Pesquisa e Avaliagdo Fisica (COPPAFI) esteve
presente e acompanhou todas as atividades ao longo dos dias de realizagdo do Exame de Capacitagao Fisica.

1.4. A data de realizagdo do Exame de Capacitacdo Fisica ndo pode ser invocada como justificativa para
desempenho insuficiente, visto que o Edital de Abertura DA/DRH n° SD-B 01/2025, publicado em 24/03/2025,
ja previa essa fase, e o periodo de realizagdo dos exercicios foi divulgado com mais de 30 (trinta) dias de
antecedéncia. O ndo comparecimento ao teste, por qualquer motivo, caracteriza desisténcia e implica a
eliminagao do candidato. Além disso, ndo ha previsdo editalicia de segunda chamada, seja qual for o motivo
alegado.

1.5. No dia 15/09/2025, foram disponibilizados no site da FUNDATEC, videos demonstrativos da realizagéo do
Exame de Capacitagdo Fisica. Além disso, no dia da aplicagdo do exame, todos os candidatos novamente
assistiram ao video com a demonstragao pratica dos exercicios a serem executados, conforme disposto no
Edital de Abertura DA/DRH n°® SD-B 01/2025. Dessa forma, ndo ha que se falar em desconhecimento ou
alteracao dos exercicios estabelecidos.

1.6. Uma vez determinado o local pela Comissdo Examinadora, ndo foram admitidos recursos referentes as
condi¢des estruturais da pista de corrida, tais como aclives e/ou declives, em conformidade com o item 10.2.18
do Edital de Abertura DA/DRH n° SD-B 01/2025

1.6.1. Destaca-se que a Fase do Exame de Capacitagdo Fisica foi realizada no Centro de Esportes da
ULBRA/RS, local plenamente adequado para a execugao de todos os ensaios previstos, em conformidade com
os tempos, cargas, metragens e demais parametros definidos no edital.

1.6.1.1. O piso foi vistoriado e aprovado pela equipe técnica da Fundatec em conjunto com representantes da
COPPAFI, nao apresentando irregularidades que comprometessem a seguranga ou a execugdo dos
exercicios. Trata-se de uma quadra esportiva para uso de futsal, vblei, entre outras modalidades, com piso
adequado, plano e seguro.

1.6.2. As medicdes e pesos foram previamente estabelecidos no edital e aceitos pelos candidatos no ato de
sua inscri¢do, ndo havendo qualquer impugnacao dentro do prazo previsto.

1.7. O tempo entre a realizagdo de um teste e outro foi compativel com a logistica necessaria para garantir a
seguranga, a organizagao e a integridade fisica dos participantes, considerando que o TAF envolveu diferentes
exercicios, incluindo o uso e ajuste de equipamentos de seguranga, bem como o item 10.3.10 do Edital de
Abertura DA/DRH n° SD-B 01/2025.

1.8. O manequim utilizado na prova de simulagao de resgate atendeu integralmente as especificagdes do edital,
que estabelece o peso de 70 kg e a técnica australiana de execucdo. Destaca-se que um dos bonecos
utilizados foi o mesmo empregado no video oficial de demonstragédo divulgado previamente aos candidatos,
assegurando padronizagéo entre o material apresentado e o efetivamente utilizado no teste.

1.9. Quanto a posigédo de decubito dorsal, esclarece-se que o procedimento adotado foi o mesmo para todos
os candidatos, ndo havendo necessidade de o boneco estar em decubito ventral (barriga para baixo), pois isso
implicaria esforgo adicional apenas para a virada do manequim, sem que tal movimento estivesse previsto ou
cronometrado no exercicio.

1.9.1. O percurso do teste foi previamente medido e demarcado com precisdo, correspondendo a distancia de
50 metros em linha reta e terreno plano, exatamente conforme previsto no edital, e testemunhado por
candidatos.

1.10. AlteracGes psicolégicas ou fisiolégicas (ansiedade, periodos menstruais, cdimbras, efeitos de
medicamentos, contusdes, luxag¢des, entre outros), alegagdo de doengas que diminuiram a capacidade fisico-
orgéanica ou que impossibilitaram o candidato de se submeter aos testes ou de neles prosseguir, compromissos
pessoais e, ainda, condi¢des climaticas ou meteoroldgicas desfavoraveis ndo foram consideradas para fins de
tratamento diferenciado, alteragao dos testes ou concesséo de novo exame pela Banca Examinadora.

1.11. O TAF ocorreu em ambiente plenamente adequado e seguro, com presenca de equipe médica,
ambulancia e técnicos de seguranga, conforme exigido no edital e nas normas de boas praticas para concursos
publicos.



1.12. No Edital de Convocacgao constou unicamente o horario de comparecimento do candidato. Cada atividade
foi realizada conforme o planejamento de execugao dos exercicios para cada grupo.

1.13. O aquecimento e/ou alongamento muscular, antes de qualquer teste, foi de inteira responsabilidade do
candidato, inclusive regulamentado no DA/DRH n°® SD-B 01/2025 e salientado nas instrugdes no dia de prova.
No Complexo Esportivo, em cada estagdo de atividade, havia espago e tempo suficientes para que os
candidatos realizassem o aquecimento, caso assim desejassem.

1.14. Conforme determinado no Edital DA/DRH n° SD-B 01/2025, durante a realizagao dos testes, nao foi
permitido o uso de fones de ouvido, relégios de qualquer espécie, controladores de frequéncia cardiaca ou
similares, gravador, pagers, notebook, telefones celulares ou qualquer aparelho similar.

1.15. Os candidatos que desistiram de realizar o Exame de Capacitagcéo Fisica, apds assinarem a Lista de
Presenga, restaram como eliminados do certame.

1.16. Conforme orientagbes previamente dispostas em edital, os candidatos deveriam providenciar suas
proprias garrafas de agua, bem como outros alimentos que julgassem necessarios para o periodo de realizagao
dos testes. Ressalta-se, ainda, que foi autorizada a manipulagdo de alimentos e bebidas entre as etapas,
sendo, portanto, permitido o consumo durante os intervalos das atividades, conforme a necessidade de cada
candidato.

1.17. Foi permitido aos candidatos levarem toalhas e demais produtos para higienizacdo dos
equipamentos/materiais utilizados em comum, bem como tais itens foram disponibilizados pela Banca
Avaliadora, sempre que solicitado.

1.18. O teste de corrida foi realizado na pista do Estadio do Complexo Esportivo, que possui metragem oficial
de 400 (quatrocentos) metros de extens&o. O exercicio consistiu na corrida continua com duragao de 12 (doze)
minutos. Ao comando da Comissao Avaliadora, os candidatos deveriam percorrer, no tempo estabelecido, a
distancia minima de 2.500 metros (7 passagens pela linha de chegada = 100m + 6 voltas) para o género
masculino e 2.100 metros (6 passagens pela linha de chegada = 100m + 5 voltas) para o género feminino,
conforme marcagao da linha de chegada determinada pela Banca Avaliadora.

1.19. Os testes foram gravados individualmente para subsidiar o julgamento de eventuais recursos. Os videos
foram disponibilizados, na sede da FUNDATEC, especificamente para os candidatos inaptos interessados em
rever o seu desempenho. Todos os candidatos que compareceram na data e horario previstos visualizaram a
execugao completa de seu exercicio por até 10 (dez) minutos, sendo possivel reiniciar, parar e repetir os
trechos especificos da execug¢ao durante este periodo, conforme solicitacdo de cada candidato. A auséncia ou
baixa qualidade do audio nao prejudicou a visualizagdo das execugdes, sendo possivel verificar o inicio e 0
término dos exercicios. Foi permitida a realizagdo de anotagdes para controle do tempo e das execugdes por
parte dos candidatos.

2. DO RESULTADO DO JULGAMENTO DOS RECURSOS DO EXAME DE CAPACITAGAO FiSICA

2.1. Com base no exposto, divulga-se o parecer final do Exame de Capacitacdo Fisica, decorrente do
julgamento dos recursos impetrados, disponivel neste Edital, publicado no site do Corpo de Bombeiros Militar,
www.bombeiros.rs.gov.br bem como no site da FUNDATEC, www.fundatec.org.br.

3. DOS ANEXOS

3.1. E parte integrante do presente edital:
ANEXO | — Candidatos Aptos;

ANEXO Il — Candidatos Inaptos;

ANEXO IlI- Candidatos Ausentes.

3.2. Os Anexos deste Edital encontram-se disponivel para consulta no site da FUNDATEC,
www.fundatec.org.br, bem como no site do Corpo de Bombeiros Militar www.bombeiros.rs.gov.br.

Porto Alegre, 18 de novembro de 2025.



Rodrigo Martini Rodrigues - Ten Cel QOEM
Resp. p/ Diretor do Departamento Administrativo do CBMRS



